
 

 

平成 29 年 6 月 

注 意 事 項 

品川区バスケットボール連盟 

 

1.2015 年 4 月 1 日施行の日本バスケットボール競技規則、及び、品川区バスケットボール連盟競

技要項を適用します。 

2. 品川区では、試合中であってもなくても、チームに関係していると思われる者によるスポーツ

マンらしからぬ行為（相手チームや審判に対する暴言など）があった場合は、当該チームまた

はその個人に対して試合の没収・チームの登録抹消・個人の参加資格の取り消しなどの罰則が

科されるものとします。登録抹消されたチームには登録費の返還はいたしません。 

3. 選手および審判の登録変更・追加は、大会初戦開始前までに「変更・追加用紙」で行ってくだ

さい。それ以外での変更・追加は認めません。尚、大会中選手登録に関して不正出場が発覚し

た場合、その試合は没収され、当該チームまたは個人の参加資格を失うものとします。 

4. 試合中のベンチはオフィシャル席に向かって右側が番号の若いチームとし、ユニフォームは白

とします。 

5. ユニフォームについて 

  ・ ユニフォームは濃色と淡色の 2種類をご準備ください。淡色は「白」以外は認められません。 

・ 番号は文字幅 2cm 以上で、前面は高さが 10cm 以上、背面は 20cm 以上の 0〜99(00 は認めら

れません。)までとし、1人 1番号の登録制とします。（ビブス、ナンバリング等はユニフォ

ームとして認められません。） 

・ ユニフォームとはシャツとパンツのことで、全員が同型・同色でなければなりません。（文

字やライン等が入っているものと入っていないものがある場合は同型と認められません。） 

   ・ ユニフォームの下に Tシャツや長袖を着ることや、タイツを履くことは認められません。 

   ユニフォームの下に着るインナーも、ユニフォームからはみ出るものは認められません。 

試合中プレイヤーは、常にシャツはパンツの中に入れ、パンツは腰骨の位置で履くように 

してださい。 

6. サポーターについて、 

・ 上半身用および腕用のサポーター（パワーサポーター、パワースリーブなど通常のサポータ

ーも含む）を使用してもかまいません。 

  ・金具付きもしくはプラスチックの膝のサポーターについてはお互いの怪我を避けるために必

ず何らかの保護を行って下さい。接触時に思わぬ怪我を引き起こす場合がありますので、ご

理解の上、ご注意下さい。 

   ・体の部位一部の保護を目的としたものをサポーターとします。履くタイプのサポーターもあ

りますが、5 のユニフォームの下に着るものとみなされますので、着用できません。品川区

ではサポーターの色の規定はありません。 



 

 

7. ベンチに入れるのはメンバー表に記載されたプレイヤー・コーチ・アシスタントコーチ・マネ

ージャー（スコアを記入する者）とし、それ以外の者は原則としてベンチに入ることは認めら

れません。また、中学生以下のお子様は危険防止のためベンチ・コートフロアーへの立ち入り

はできません。乳母車の入場もできません。 

8. 試合のメンバー表は、連盟所定の様式のものを使用し、第 1 試合出場のチームは試合開始 20  

分前までに、第 2 試合以降に出場のチームは前試合のハーフタイム終了までに役員室へ提出し

て下さい。メンバー表の提出が遅れた場合は棄権として没収試合になります。(連盟は提出の催   

促はいたしません) 

   番号の若い順から記入されていないメンバー表は受け付けできません。メンバー表には、必ず  

フルネームで登録書に記載された氏名を記入してください。提出したメンバー表は前試合の終  

了までであれば訂正することができますが、試合が開始されてからの変更は一切認められませ

ん。（訂正する場合でも役員室での連盟役員による訂正のみとします。）スコアシートにコーチ

がサインしたあとで氏名と番号が一致しない間違いがあった場合は、該当選手はその試合には

出場することができません。また、その番号のユニフォームも使用できません。 

  提出用の［メンバー表］フォームは代表者会議で 1 枚お渡ししますので、コピーしてご利用い   

ただくか、連盟 HP からダウンロードしていただくなど各チームでご準備をお願いします。 

また、本人確認をするために身分証明書の提示をお願いする場合があります。ご了承ください。 

9. チャージドタイムアウトの請求は、コーチにのみ認められ、コーチがテーブルオフィシャルズ

のスコアラーにはっきりと「チャージドタイムアウト」と言って、合図を明示してください。

（テーブルまで行かずにベンチから請求してもスコアラーが気がつかず認められないことがあ

りますのでご注意ください） 

10. 試合当日、試合時間に試合出場者 5 人が揃わない場合は、即時［没収試合］となります。（1

分も待ちません） 

    予定時刻よりも試合の開始時間が早まることがありますので、試合をする場合もオフィシャル

をする場合でも、開始予定時刻の 10 分前には対処できるようにご準備をお願いします。 

11. 各チームの責任者は、オフィシャル担当の試合を事前に確認し、担当試合の開始 10 分前まで

に帯同審判 1 名（決勝は連盟担当）、テーブルオフィシャルズ席に 2 名・得点板席に 1 名（戸

越体育館のみ）位置に着かせて下さい。特に、試合後にテーブルオフィシャルの担当試合があ

る場合は、出場の試合が終了後、速やかに席に着かせるようにして下さい。尚、オフィシャル

に遅れた場合は、担当チームの試合を没収とし、今後についても参加資格を失う場合もありま

す。尚、テーブルオフィシャル担当者は、試合中スマートフォンや携帯電話・タブレット等

通信機器の操作は禁止とします。 

12. 大会中に試合を棄権しなければならなくなった場合は、必ず連盟に連絡をお願いします。オフ

ィシャルの責任は発生します。オフィシャルの責任を果たせなかった場合は、本大会も含めそ

れ以降の参加資格を失うものとします。 

 



 

 

13. 第 1 試合に出場する両チームは会場設営準備を、最終試合に出場する両チームは後片付けとモ    

ップがけにご協力をお願いします。また会場に入れるのは総合体育館・戸越体育館共、午前 8

時 45 分からです。 

14. 着替えは、必ず更衣室をご利用下さい。（アリーナ・ギャラリーなど更衣室以外の体育館内で

の着替えは厳禁です）更衣室のある施設を利用しておりますので、チーム内で徹底をお願いし

ます。また、更衣室の利用については、他の利用者もいらっしゃいますので、ご配慮をお願い

します。 

15. 貴重品等は、各チームで責任を持って管理して下さい。 

16. 各チームで出たゴミ（弁当・ペットボトル等）は必ずお持ち帰り下さい。 

17. 総合体育館・戸越体育館のアリーナに土足で入ること、カメラ・ビデオ撮影に三脚を使用する 

こと、指定の場所以外で喫煙すること、アリーナでガムを噛むことは禁止です。 

18. 刺青・タトゥーを身体の露出している部分に入れているプレイヤーが試合に出場する場合は、

露出した刺青・タトゥーをサポーターやテーピング等で覆ってください。（長袖・T シャツ・

タイツ着用は禁止です） 

19. 総合体育館・戸越体育館共、大会参加チームやチーム関係者用の駐車場はありませんので車で

の来場は禁止とします。また、駐車違反等の近隣住民などに迷惑が及んだ場合は、そのチーム

の試合を没収し、当該チームについては本大会以降、参加資格を失うものとします。 

20. 大会中の負傷については、連盟でできる範囲の応急処置は行いますが、連盟では責任を負いか

ねますのでチーム単位でのスポーツ安全保険等への加入を義務付けとします。 

21. 大会期間中、公序良俗に反する行為や、著しくスポーツマンシップに反する行為があった場合

は、そのチームの試合を没収し、当該チーム、または個人については、本大会以降、参加資格

を失うものとします。 

22. 体育館以外の場所での準備運動等練習はできません。また、他チームの試合中のコートサイド

でのドリブル・パス練習も審判や選手との接触など危険なため禁止します。総合体育館・戸越

体育館共アリーナ以外でのドリブル・パス練習・ランニングも他の利用者もいらっしゃいます

ので禁止します。コートでの練習は前試合のハーフタイム（後半開始３分前まで）と試合開始

前の時間のみとします。 

23. 次の試合のチームとチーム関係者は、総合体育館・戸越体育館共アリーナに入ることができま

せん。待機するときは観客席・ロビー等をご利用ください。総合体育館・戸越体育館共アリー

ナに入れるのはその試合のチームとチーム関係者・オフィシャル担当者だけです。 

他の施設利用者もいらっしゃいますので迷惑にならないように、ご配慮ください。 

 


