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品川区バスケットボール競技要項 

 

品川区バスケットボール連盟 

 

１. 大会全般 

① 各チームの代表者（責任者）は以下の事項を、選手及びチーム関係者に対して、周知徹底するようお願

いします。なお、違反した個人、チームについては、試合の没収，出場停止、除名などの処分を下すこと

があります。  

② 大会中に不正出場が発覚した場合は即時試合を没収し、当該チームまたは個人について本大会以降、

連盟が定める期間もしくは永久に、参加資格を失うものとします。 

③ 公序良俗に反する行為や、著しくスポーツマンシップに反する行為があった場合は、そのチームの試合を

没収し、当該チーム、または個人については、本大会以降、連盟が定める期間もしくは永久に、参加資格

を失うものとします。 

④ 大会期間中の棄権は原則認めません。やむを得ない事情により棄権をする場合は、事前に連盟に連絡

をする事とします。この場合でも、オフィシャルの責任は発生します。オフィシャルの責任も放棄された場

合は、本大会以降、連盟が定める期間もしくは永久に参加資格を失うものとします。 

 

２. 競技について 

① 大会はトーナメント戦とし、連盟大会は女子 1部、男子は 3部制とします。男子初出場のチームは 3部か

らとします。区民大会は男・女トーナメント戦とします。 

② 男子の１部、２部は各１６チームとします。 

③ 昇部や降部は前回の戦績を参考に連盟で決定します。原則、１部への昇部は２部の１位～４位とします。

３部から２部への昇部も、同様に１位～４位が対象となります。但し参加チーム数により上記以外の昇部

も有り得る場合があります。その場合は、前大会のトーナメント順位を優先することとします。 

④ １部、２部所属のチームが連盟大会辞退（出場しない）、審判講習会の不参加または初戦を没収試合と

なった場合は、自動的に降部することとします。 

⑤ １部、２部の降部は、原則、初戦敗退かつ勝者チームが翌試合に敗退した場合とします。但し参加チー

ム数、他チームの没収試合により残留も有り得ることとします。 

⑥ 要項、注意事項に定める責任を果たさなかった場合は、この限りではありません。 

 

３. 組み合わせ・シードについて 

① 組み合わせは、代表者会議にて抽選で決定します。チーム登録者以外（他チーム等）の代理出席は禁止

とします。 

② 代表者会議に欠席、遅刻したチームは棄権とします。 



③ 同系チームにて参加する場合は、ブロックを分けます。 

④ 前大会の１部の１位と２位はシードとし、それ以外は抽選とします。 

 

４. 試合出場について 

① 試合開始時刻に出場者が５人揃わない場合は、棄権とし没収試合とします。 

② バスケットボール規則に準ずるユニフォームを着用してください。 

③ ユニフォームは濃淡２色を用意し、淡色は白色とします。 

④ 上記ユニフォーム規定に合致しない場合でも試合進行に差し支えないと連盟で判断した場合は、是正勧

告をした上で出場を認めます。是正勧告を受けたチームは次回大会までにユニフォーム規定に合致する

ように是正してください。是正しない場合は出場を認めません。 

⑤ ユニフォームとはシャツとパンツをさし、同形・同色であることとします。ビブス・ナンバリングは認めません。 

⑥ ユニフォームの下に T シャツや長袖を着ることは認めません。ユニフォームの下に着るインナーはユニフォ

ームと同色のみとし、ユニフォームからはみ出るものは認めません。 

⑦ ユニフォームの番号は、文字幅２ｃｍ以上で、シャツの前面と背面に表示し、前面は高さ１０ｃｍ以上、背面

は２０ｃｍ以上とします。また、番号は０～９９番まで(００番は含みません）とします。 

⑧ プレイヤーがユニフォーム以外に身につけるものについては JBA 発行のバスケットボール競技規則通りとし

ます。但し、アームスリーブ、コンプレッションスリーブ、アンダーガーメント、リストバンド等についてはユニフォ

ームと同色でなくても構いません。同じチームのプレイヤーは原則同じ色を着用するようにしてください。 

⑨ 金具付きもしくはプラスチックの膝のサポーターについては、お互いの怪我を避けるために必ず何らかの保

護を行ってください。 

⑩ 刺青・タトゥーを身体の露出している部分に入れているプレイヤーが試合に出場する場合は、露出した刺

青・タトゥーをサポーターやテーピング等で覆ってください。（長袖・T シャツ着用は禁止です） 

⑪ 審判・テーブルオフィシャルは帯同制とし、遅れた場合は自チームの試合を没収試合とします。担当すべ

きゲームの審判やテーブルオフィシャルに遅れた場合も自チームの試合を没収試合とします。 

⑫ 試合をするコートの試合数の合計が偶数の場合、奇数番のチームは後の偶数番の試合の審判（1名）とテ

ーブルオフィシャル（２名）を担当します。偶数番のチームは前の奇数番の試合の審判（１名）とテーブルオ

フィシャル（２名）を担当します。戸越体育館の場合は、得点板係としてもう 1名が必要です。 

⑬ 連盟大会での審判の登録は、大会に参加し積極的に審判に取り組む人４名（区民大会は２名）とします。

同系チームであっても登録の重複は認めません。 

⑭ 審判をするときは審判用の笛を使用し、レフリーシャツと原則黒色の長ズボンを着用してください。 

⑮ 審判を担当する人は、準備をして担当ゲームの前に大会役員室で氏名とチーム名を記入してください。 

⑯ 試合に出場できる選手は登録選手連盟２５名の内１５名、区民大会１５名までとし、コーチ１名とアシスタン

トコーチ１名を置くことができます。 

 

 



⑰ 試合のメンバー表は、連盟専用のものしか認めません。代表者会議に置いてあるものをコピーするか、連盟

HPからダウンロードしてご使用ください。メンバー表は番号の若い順から記入してください。番号の若い順か

ら記入されていないメンバー表は受付できません。 

⑱ メンバー表は、第1試合出場のチームは試合開始２０分前までに、第２試合以降に出場のチームは前の試

合のハーフタイム終了までに役員室に提出してください。 

⑲ 大会期間中のメンバーの追加・変更は認めません。 

⑳ メンバー表提出後の番号変更は認めません。出場選手に対して、不正防止のため、身分証の提示を求め

る場合があります。 

 

５. 競技規則について 

① 現行の「バスケットボール競技規則」に則り品川区バスケットボール連盟で決定したもので行います。 

② 試合時間は、８分−１分−１０分−８分−１分−８分とし、タイムアウトは前半２回、後半２回とします。但し、準

決勝以降は試合時間の変更を行う場合があります。その場合は、大会トーナメント表に記載します。オー

バータイム（延長戦）は２分のインターバルのあと、３分のゲームを決着するまで行います。タイムアウトは１

回とします。 

 

６. 没収試合について 

次の場合は当該チームを失格として没収試合とします。 

① 暴力行為があった場合 

② 審判、大会関係者、施設関係者への暴言があった場合 

③ 不正出場があった場合 

④ メンバー表を提出しない場合 

⑤ 要項、注意事項の内容を遵守せず、改善に努めない場合 

⑥ チームや個人が大会関係者、他のチーム、施設に迷惑をかけた場合 

 

７. 連盟登録（年間登録）、区民大会申し込みについて 

① チームの所在地は品川区内であること。 

② 登録は品川区在住・在勤・在学（高校生は除く 18歳以上）で構成すること。 

③ 連盟登録人数は２５名、区民大会１５名までとし、チームの重複はできません。 

④ 各大会期間中の追加登録・変更は認めません。 

⑤ 大会期間中の重複登録、出場の確認が取れた場合、その重複対象チームの試合を没収します。 

当該チーム、または個人については、本大会以降、連盟が定める期間もしくは永久に、参加資格を失うも

のとします。 

⑥ 連盟大会、区民大会では、名前の登録はしますが番号登録は行いません。 

⑦ 登録者は全員傷害保険やスポーツ安全保険等に加入してください。 



⑧ 連盟大会に参加するには、品川区バスケットボール連盟に登録後、大会申し込み用紙に必要事項を記入

し、登録費・参加費を添えて決められた日時までに直接事務局への提出が必要です。 

⑨ 区民大会に参加するには、品川区民大会申し込み用紙に必要事項を記入し、参加費を添えて決められた

日時までに直接事務局への提出が必要です。手紙・電話・FAX インターネットでの申し込みは認めません。

総合体育館での払込み受付は、申込期間中の平日は午後７時、土日祝日は午後５時までです。（休館日

を除く）払い込まれた登録費・参加費は、いかなる場合も返却しません。 

⑩ 連盟登録チームは年２回開催される審判講習会に１回以上参加することを義務とし、不参加のチームは

連盟第二回大会への出場を認めません。 

 

８. その他 

① 第１試合のチームは会場の準備を、最終試合のチームは片付けとモップ掛けに協力をお願いします。 

② オフィシャル席に向かって右側のベンチを番号の若いチームとし、ユニフォームは淡色（白色）とします。 

③ テーブルオフィシャル担当者は、試合中スマートフォンや携帯電話・タブレット等通信機器の操作は禁止と

します。机の上に置くこと、手に持つことも禁止とします。 

④ 中学生以下のお子様は危険防止のためベンチ・アリーナへの立ち入りはできません。ベビーカーの入場もで

きません。 

⑤ ビデオ撮影の際、一脚、三脚等のパーツは危険防止のため禁止とします。 

⑥ 撮影した写真、映像の取り扱いは、十分ご配慮ください。SNS、その他掲載でのトラブルについて、連盟では

責任を負いません。 

⑦ 次の試合のチームとチーム関係者は、総合体育館・戸越体育館共アリーナに入ることができません。待機

するときは観客席・ロビー等をご利用ください。他の施設利用者もいらっしゃいますので迷惑にならないよう

にご配慮ください。総合体育館・戸越体育館共、アリーナに入れるのはその試合のチームとチーム関係者・

オフィシャル担当者だけです。 

⑧ アリーナ以外での準備運動やボールの使用は禁止とします。また、他チームの試合中のコートサイドでのドリ

ブル・パス練習も審判や選手との接触など危険なため禁止します。総合体育館・戸越体育館共アリーナ以

外でのドリブル・パス練習・ランニングも他の利用者もいらっしゃいますので禁止します。コートでの練習は前

試合のハーフタイム（後半開始３分前まで）と試合開始前の時間のみとします。 

⑨ 着替えは更衣室で行ってください。 

⑩ 各体育館内は全館禁煙なので、喫煙は指定された場所で行ってください。 

⑪ アリーナ内での土足、水分補給以外の飲食、ガムを噛むことは厳禁とします。 

⑫ 貴重品や荷物は全てチームの責任で管理してください。主催者及び主管者は責任を負いません。 

⑬ 競技中に負傷した場合、連盟として簡単な応急処置は行いますが、治療等に関しては連盟として責任を負

いません。そのため傷害保険やスポーツ安全保険等への加入を義務づけます。 

⑭ 各体育館には大会参加チームやチーム関係者の駐車場がありませんので、車での参加は禁止とします。 

 



⑮ チーム責任者はゴミの管理をチーム全員に徹底させてください。ペットボトルや弁当等のゴミを持ち帰らない

チームは登録抹消とします。 

⑯ 競技要項に記載されていない事柄が生じたときの処分や処置については、連盟役員の判断によって決定

します。 

⑰ 事務局の所在地： 

〒141-0022 品川区東五反田 2-11-2 総合体育館内 

（公財）品川区スポーツ協会 品川区バスケットボール連盟 

 電話 03-3449-4400  FAX03-3449-4401 


