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令和 6 年 1 月 

品川区バスケットボール連盟 競技要項 

品川区バスケットボール連盟 

 

※ 競技要項と異なる事象（感染症対策、申し込み方法、大会に関する内容、規則、代表者会議、そ

の他）が発生する場合は、大会毎に品川区バスケットボール連盟ホームページにてご案内します。 

＜品川区バスケットボール連盟 HP＞ https://www.shinagawa-basketball.tokyo 

 

品川区バスケットボール連盟では、参加チームの皆さんやこれから大会に参加しようと考えている方々に向

けて競技要項を作成しています。バスケットボールの大会を通じて区民の皆さんの健康増進や地域交流のため

に互いに気持ちよく大会に関わっていただくため、参加チームの皆さんはこの競技要項を必ずお読みください。

疑問点やわからないことがありましたら、大会期間中に連盟役員にいつでもご質問ください。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 
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1 大会について 

 品川区では年間で区民大会 2 回、連盟大会 2 回の合計４回大会を開催しています。それぞれの大会は以下

のように実施します。 

 

  区民大会 連盟大会 

開催期間 
春季大会（4 月） 

秋季大会（9−10 月） 

第一回連盟大会（6−7 月） 

第二回連盟大会（1−2 月） 

参加資格 

品川区在住・在勤・在学（高校生は除く 18 歳以

上）で構成されたチーム、シニアは 40 歳以上で

構成されたチーム 

＊チームの所在地は品川区であること 

品川区在住・在勤・在学（高校生は除く 18 歳以

上）で構成されたチーム、シニアは 40 歳以上で

構成されたチーム 

かつ、連盟に年間登録をしているチーム 

＊チームの所在地は品川区であること  

競技方法 

一般男子、一般女子、 

シニア男子、シニア女子 

…各トーナメント方式 

 

※ 登録チーム数によってはリーグ戦に変更となります  

一般男子…3部制トーナメント方式 

※ 1部（16 チーム）、2部（16 チーム）、 

3部（残りのチーム） 

※ 参加チーム数によって部数、チーム数の変動あり 

※ 入れ替え方法については表外下を参照 

 

一般女子…トーナメント方式 

※ 登録チーム数によってはリーグ戦に変更となります 

参加費用 
各大会 3,000円 年間登録費 5,000円 

＋各大会 8,000円 

主催 品川区公益財団法人品川区スポーツ協会 品川区バスケットボール連盟 
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2 大会への参加について 

区民大会、連盟大会それぞれ参加する際の申し込み方法が異なります。以下の表を参照し、間違いのないよ

うに申し込んでください。 

大会が近づきましたら連盟 HP にて大会実施要項を公開します。 

 

  ＊自動で連盟からの案内やお知らせが届くメールアドレス登録サービスはこちらから 

      ＜品川区バスケットボール連盟 HP＞   https://www.shinagawa-basketball.tokyo  

 

  区民大会 連盟大会 

年間登録 大会ごとの登録 年間を通して登録 

登録人数 30名まで 30名まで 

申し込み方法 
連盟 HP の区民大会申し込み用紙に記入の上、 

参加費を添えて提出 

年間登録をした上で、連盟 HP の大会申込み用紙

に記入の上、登録費・参加費を添えて提出 

申し込み期間 大会実施要項に記載 大会実施要項に記載 

提出場所 
公益財団法人品川区スポーツ協会 事務局 

＊必ず直接持参すること（FAX・郵送不可） 

品川区バスケットボール連盟 事務局 

＊必ず直接持参すること（FAX・郵送不可） 

その他 特になし 
年 2 回開催される審判講習会に 

１回以上参加すること 

（注意）上記内容は変更する場合がありますので、必ず最新の大会実施要項を連盟 HP でご確認ください。 

 

 

＊その他、区民大会・連盟大会で共通する事項 

 ①登録・申し込みについて 

ⅰ  区民大会・連盟大会の登録人数はどちらも30名までとし、チームの重複はできません。 

  ただし、一般・シニアカテゴリーが別であれば可能とします。 

 

ⅱ  各大会期間中の追加登録・変更はできません。 

 

＊連盟大会 一般男子 部の入れ替え方法 
ア  男子初出場のチームは原則 3部からとする。 

イ  昇部や降部は前回の戦績を参考に連盟で決定する。原則、1部への昇部は 2部の1位〜4位とする。

3部から2部への昇部も、同様に1位〜4位が対象。但し、参加チーム数により上記以外の昇部も有

り得る。その場合は、前大会のトーナメント順位を優先する。 

ウ  1部、2部所属のチームが連盟大会を辞退(出場しない)した場合、または初戦を没収試合とした場合

は、自動的に降部とする。 

エ  1部、2部の降部は、原則初戦敗退かつ勝者チームが翌試合に敗退した場合とする。但し参加チーム

数、他チームの没収試合により残留も有り得る。 



 

 3 

ⅲ  大会期間中の棄権は原則認めません。＊注 

 

ⅳ 登録したメンバーの中からゲーム毎に選手と番号登録をしてください。 

 

ⅴ  登録者は全員傷害保険やスポーツ安全保健等への加入を義務付けています。 

 

ⅵ 払い込まれた登録費・参加費は、いかなる場合も返却しません。 

    

＊注 大会期間中、やむを得ない事情により棄権をする場合は、事前に連盟にご連絡ください。この場合でも帯

同審判、テーブルオフィシャルの責任は発生します。これらの責任を放棄した場合は、連盟に対して、放

棄した理由をレポートで提出する必要があります。理由によっては、罰則が生じる事があります。 

 

②組み合わせについて 

ⅰ 前大会の1位と2位はシードとし、代表者会議にて抽選で決定します。代表者会議が行えない場合

は、連盟の責任抽選とします。   

 

ⅱ 代表者会議に欠席、遅刻したチームは棄権とします。 

 

ⅲ チーム登録者以外（他チーム等）の代理出席は禁止とします。 

 

ⅳ 同系チームにて参加する場合は、ブロックを分けます。 

 

 

3 ゲームに関すること 

①ルールについて 

 ⅰ  現行のバスケットボール競技規則に則り、品川区バスケットボール連盟で決定したもので行い

ます。  

 

ⅱ  試合時間 

・一般男女、シニア男女：10分-（2分）-10分-（8分）-10分-（2分）-10分 

※オーバータイム（延長戦）は２分のインターバルのあと、3分のゲームを決着するまで

行います。タイムアウトは各1回とします。 

 

②棄権について 

  ゲームの棄権は原則禁止とします。やむを得ない理由でゲームの棄権が認められた場合は次のよう

にします。 

   

ⅰ 大会初戦を棄権する場合…試合の 1週間前までにその旨を連盟にお申し出ください。ゲームは没

収（20-0 で負け）とします。その場合でもTO及び審判は担当しなくてはなりません。 

  

ⅱ 2戦目、3戦目のゲームを棄権する場合…1戦目、2戦目のゲーム開始までにその旨を連盟にお

申し出ください。次のゲームは没収（20-0 で負け）とします。TO及び審判を担当する必要は

ありません。 

 

ⅲ ゲームが開始した後で次のゲームの棄権を申し出た場合…TO及び審判は担当しなくてはなりま

せん。次のゲームは没収（20-0 で負け）とします。 

   



 

 4 

ⅳ 競技規則に則って（ゲーム開始時に 5人のプレイヤーを揃えられない等）棄権する場合…ゲー

ムは没収（20-0 で負け）とします。当日のTO及び審判は担当しなくてはなりません。 

   

ⅴ 無断で当日のゲームを棄権した場合…ゲームは没収（20-0 で負け）とします。この場合、チー

ムには連盟に対して、棄権した理由をレポートで提出する必要があります。理由によっては、罰

則が生じる事があります。   

 

 

③遅刻について 

ⅰ 試合開始時刻に出場者が5人揃わない場合は、棄権とし没収試合とします。 

 

ⅱ 審判・テーブルオフィシャルは帯同制とし、担当すべきゲームの審判やテーブルオフィシャルに 

遅れた場合は自チームの試合を没収試合とします。 

 

④ユニフォーム規定 

ユニフォーム規定はバスケットボール競技規則に準じます 

『競技規則 2023』 http://www.japanbasketball.jp/files/referee/rule/2023rule.pdf 

（競技規則 2023  第３章 4−3 ユニフォーム 参照） 

 

＊ユニフォームの下にTシャツ、長袖を着用することはできません。 

＊インナー（コンプレッション）を着るときはチーム内で同色とします。 

＊アームスリーブ、アンダーガーメント等も原則チーム内で同色とします。 

＊金属付きもしくはプラスチックの膝のサポーターについては、お互いの怪我を避けるために必 

ず何らかの保護を行なってください。 

＊刺青、タトゥーは見えないようにテーピング等で覆って試合に出場してください。 

 

⑤帯同審判・テーブルオフィシャル 

ⅰ  帯同審判・テーブルオフィシャルは自チームが 1・3・5 ゲーム目のときは後のゲームを担当（後 

TO）、自チームが 2・4・6 ゲーム目のときは前のゲームを担当（前TO）となります。 

 

ⅱ  帯同審判 1名、テーブルオフィシャル 2名が必要です。 

 

ⅲ  帯同審判、テーブルオフィシャルも時間を厳守してください。担当の試合に遅れた場合は自チー

ムのゲームは没収試合となります。 

 

ⅳ  帯同審判は審判用の笛を用意し、レフリーシャツ、原則黒色の長ズボン（または無地の黒色短パ

ン）を着用してください。 

 

ⅴ  テーブルオフィシャル担当者は、試合中はスマートフォン等通信機器の使用はご遠慮ください。 

また、オフィシャル中の飲食も禁止です。 

 

⑥スコアシートへの氏名の記入 

ⅰ  スコアシートへのメンバーの記名は各チームで行います。 

 

ⅱ  記名は自チームの試合開始の 10分前までに完了してください（第 1試合出場のチームは試合開 

始 20分前まで）。 

 

ⅲ  大会期間中のメンバーの追加・変更はできません。 
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ⅳ  試合に出場できる選手は登録・申し込みメンバーのうち 15名までとし、コーチ１名とアシスタン 

ト・コーチ 1名を含め６名までのチーム関係者を置くことができます。 

 

⑦試合出場に関してその他の事項 

ⅰ  試合前の設営、最終試合後の片付けとモップ掛けにご協力をお願いします。 

 

ⅱ  オフィシャル席に向かって右側のベンチを番号の若いチームとしユニフォームは淡色（白色）と 

します。 

 

ⅲ  中学生以下の子どもは危険防止のためベンチ、コートのあるフロアへの立ち入りはできません。 

ベビーカーの入場もできません。 

 

ⅳ  ビデオ撮影の際、一脚、三脚等のパーツは危険防止のため禁止とします。また、撮影した写真や映 

像の取り扱いは十分ご配慮ください。SNS、その他掲載によるトラブルについて連盟では責任を 

負いません。 

※ 2023 年 8 月 30日付で「品川区バスケットボール連盟主管の試合における写真・動画の SNS 

およびインターネット上での使用ガイドライン」を制定いたしましたので、ご確認ください。 

＜ガイドライン＞ 

 

 

 

ⅴ  コートのあるフロアに入場できるのは当該試合のチームとオフィシャル担当者のみです。待機す 

るときは観客席、ロビー等をご利用ください。（観客席は利用できない事があります。）また、他 

の施設利用者もいますので迷惑にならないようご配慮ください。 

 

ⅵ アップは試合開始前の時間のみです。コート以外の場所ではボールの使用、ランニングはできませ 

ん。また、試合中のコートサイドでのドリブル、パス練習も審判や選手との接触など危険なため行 

わないでください。 

 

ⅶ  競技中に負傷した場合、連盟として簡単な応急処置は行いますが、治療等に関しては各自で対応 

してください。連盟では損害保険やスポーツ安全保険等への加入を義務付けています。 

 

 

4 会場利用の注意事項 

ⅰ  着替えは必ず更衣室をご使用ください。 ※ フロア、観客席で着替えることは厳禁 

 

ⅱ  各体育館内は全面禁煙です。喫煙は指定された場所で行なってください。 

 

ⅲ  コートのあるフロアでの土足、水分補給以外の飲食、ガムを噛むことは厳禁とします。 

 

ⅳ  各体育館には大会参加チームやチーム関係者の駐車場がありません。車での参加は禁止とします。 

 

ⅴ  チーム責任者はペットボトルやゴミの管理をチーム全員に徹底させてください。ゴミは必ず各自で

お持ち帰りください。 

 

ⅵ  貴重品や荷物は全てチームの責任で管理をお願いします。 

 

https://www.shinagawa-basketball.tokyo/notice/2023/08/2059/ 
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ⅶ  コロナ禍による検温や健康チェックシートの提出等の規定がある場合は、規定に従ってください。 

 

5 その他 

 ①暴力根絶・迷惑行為防止 

    品川区ではバスケットを通じて区民の皆さんが健康で明るい暮らしを送ることを目指しています。そ

のため、当連盟では大会に参加する全てのチーム、チーム関係者の皆さんに対し、以下の内容について

は十分気をつけて大会に参加していただくようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんのご協力を得て、30年以上継続して大会運営が続けられています。これからも互いに気持ちよく

バスケットボールのゲームを楽しめるよう、ご協力をお願いいたします。 

なお、競技要項に記載されていない事柄が生じたときの処分や処置については、連盟役員の判断によっ 

て決定します。 

 

② 事務局の所在地: 

〒141-0022 品川区東五反田 2-11-2 総合体育館内  

公益財団法人 品川区スポーツ協会 品川区バスケットボール連盟 

電話 03-3449-4400  FAX03-3449-4401 

＜没収試合または出場停止＞ 
次の場合は当該チームを失格として没収試合とする場合があります。また、連盟の判断により違反
した個人、チームについては連盟が定める期間もしくは永久に出場停止等の処分をくだすこともあ
ります。 
 
① 暴力行為があった場合 
② 審判、大会関係者、施設関係者への暴言や迷惑行為があった場合  
③ 不正出場があった場合 
④ 要項、注意事項の内容を遵守せず、改善に努めない場合 


