
̶⼤会運営にご協⼒をお願いいたします ̶

2025年9⽉3⽇
品川区バスケットボール連盟

（競技要項⼀部抜粋）



l組み合わせについて
1. 組み合わせのご説明

l注意事項
1. ゲームを棄権する場合
2. ユニフォームについて
3. 写真・動画撮影について
4. 審判依頼について
5. その他の注意事項

l質疑応答



ゲームの棄権は原則禁⽌です。
しかしやむを得ない理由でゲームを棄権する場合は次のようにします。

l⼤会の初戦を棄権する場合
初戦の1週間前までに連盟へ申し出ること。
□初戦ゲーム：没収ゲーム（20-0負け） ／ □初戦で担当するTO/審判：必須

l2戦⽬／3戦⽬のゲームを棄権する場合
1戦⽬／2戦⽬のゲームが開始される前までに連盟へ申し出ること。
□次戦ゲーム：没収ゲーム（20-0負け） ／ □次戦で担当するTO/審判は不要
※当該ゲームが開始された後に棄権を申し出た場合、且つ、当該ゲームに勝利した場合、

次戦は没収ゲーム（20-0負け）となり、次戦で担当するTO・審判は必須といたします。



l当⽇のゲームを棄権する場合
競技規則に則った棄権（急遽メンバーが揃わない等）は速やかに申し出ること。
□当該ゲーム：没収ゲーム（20-0負け） ／ □当⽇担当するTO/審判：必須

無断で棄権した場合
無断で棄権することは他チームに迷惑がかかるので絶対におやめください。
万が⼀発⽣した場合には以下のとおりといたします。

①当該ゲームは没収ゲーム（20-0負け）とする。
②当⽇のTO・審判費⽤として\11,000を連盟にお⽀払いいただく。
③チームは2年間の登録不可のペナルティが⽣じる。

※⾃チームに割り当てられたTO・審判に遅刻した場合も上記と同様の処置といたします※



lバスケットボール競技規則に準じます。
l濃淡2種類を⽤意し、淡⾊は⽩を基調としたものにしてください。
l原則、組み合わせ番号の⼩さいチームを淡⾊とし、TO席に向かって右側のベンチとします。

注意事項
• ユニフォームの下に半袖／⻑袖のTシャツを着⽤することは認めない。
• 上半⾝のコンプレッションウェアを着⽤するときはチーム内で同⾊とする。

 下半⾝のものについては原則チーム内で同⾊に統⼀してください。
※なお、袖⼝等に指が簡単に⼊ってしまうサイズのものは認めません。

• ⾦属付きもしくはプラスチックの膝のサポーターについては、お互いの怪我
を避けるために必ず何かしらの保護を⾏うこととする。



lフロアでの写真や動画の撮影は各チームのベンチエリアのみ可能とします。
l三脚／⼀脚の使⽤は危険が伴う可能性があるため使⽤は禁⽌とします。
l撮影した写真や映像をYouTubeなどのSNSに掲載する場合は【限定公開】にしてください。
（限定公開ではない写真や映像を確認した場合、削除要請をすることがあります）
lSNS、その他掲載によるトラブルについて連盟では責任を負いません。

2023年8⽉30⽇付で、【品川区バスケットボール連盟主管の試合における
写真・動画のSNSおよびインターネット上での使⽤ガイドライン】を制定
しております。
2025年8⽉21⽇付で更新しておりますので改めてご⼀読ください。

https://www.shinagawa-basketball.tokyo/notice/2025/08/2632/



n依頼先： shinagawabasketball@gmail.com
n期 限：※該当試合の1週間前まで※
n依頼費：5,000円/試合

l審判依頼は履歴を残すために必ずメールでご依頼ください。
（⼝頭依頼の場合も、メールをお送りいただいてから正式受託とさせていただきます）
l⼟⽇連戦などで試合が続き「勝ったら次の試合も(を)審判依頼をしたい」場合には、
その旨をメールに記載するようにしてください。

l審判依頼費はTOを担当するゲームの開始前までに連盟へお⽀払いください。

mailto:shinagawabasketball@gmail.com


l登録されていない選⼿の出場、⼆重登録などの事例がありました。
l登録されていない選⼿の出場が確認された場合、当該試合は没収となります。
lチームを移籍し、前のチームに登録が残っているなど、本⼈の気づいていないところで
⼆重登録が発⽣する場合があります。代表者は責任を持って登録内容を管理してください。

上記に伴い、2025年7⽉31⽇付で競技要項を改定しております。
改めてご確認をお願いいたします。



l ゴミは必ず持ち帰るようチーム責任者が全員に徹底してください。
l 更⾐室内は飲⾷は禁⽌です。ゴミも必ずお持ち帰りください。
l 着替えは必ず更⾐室を使⽤してください。
l各会場にはチーム⽤の駐⾞場はないため、⾞での来場は禁⽌とします。
l各会場は全⾯禁煙です。喫煙は指定された場所でお願いします。

※特に⼾越体育館近くのたばこ屋横の喫煙スペースの利⽤もお控え
ください。近隣住⺠からのクレームが体育館にきております。

lコートのあるフロアでの⽔分補給以外での飲⾷や
ガムを噛むことは禁⽌とします。

【会場利⽤について】 ※以前の⼤会での更⾐室の様⼦※

※特に マークは毎⼤会発⽣しやすいため、チームへの伝達にご協⼒をお願いいたします。



l  TOは試合中の携帯電話などの通信機器の使⽤を禁⽌とします。
l試合中のベンチエリアやコートサイドでのボールの使⽤は禁⽌とします。
l貴重品や荷物は全てチームの責任で管理してください。
l危険防⽌のため、原則、中学⽣以下の⼦どものベンチエリア、フロアへの⽴ち⼊りは禁⽌とし
ます。また、ベビーカーの⼊場も禁⽌とします。

【試合について】

※特に マークは毎⼤会発⽣しやすいため、チームへの伝達にご協⼒をお願いいたします。

【帯同審判について】
l前後半で帯同審判が代わっている事例がありました。審判は1試合通してご対応ください。
l電⼦ホイッスルを使⽤している事例がありました。⾳が⼩さく聞こえにくいため、普通のホ

イッスルをご使⽤ください。



【怪我や急病で対処が必要な場合】
l総合体育館、⼾越体育館ともに受付に頼めば氷がもらえることになりました。
l救急⾞を呼ぶ必要があると判断したら、連盟役員にご報告ください。
（個⼈情報を聞かれる必要があるため、119番への連絡はチーム／本⼈よりお願いします）
l⼼停⽌の可能性が⾼いと判断した場合にはAEDの使⽤の検討をお願いします。

怪我や急病で対処が必要な場合の対応⽅法については、
品川区バスケットボール連盟HPに掲載しておりますのでご⼀読をお願いいたします。



l質問がある⽅は挙⼿をお願いいたします（チャットでも構いません）



l⼤会前に【競技要項】を必ずご確認ください。

ご不明点などがありましたら、品川区バスケットボール連盟へお問合せください。

品川区⼤会は、参加している皆さま全員で作っている⼤会です。

チーム（プレイヤー）、TO、審判、お互いリスペクトをもって、
気持ちよく試合を楽しめるよう参加者皆さまにご協⼒いただきたくお願いいたします🙇


